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युवा���2हिला�=रुको ��नेतृत्�9मा���<ञ्चा लि�(��संस्था��भिजि �0�6����म्प् याक्�#को ���
द्धे श्�3��ला�1��ग्राही�=रुसँ��को
साझे दारीमा��सिर्ज �,शी �6���	 भ्या�<��मार्फ�(���2हिला�ê��कि शो री���4��युवा�=रुको ��सामाजि �� ���(था���
 र्थि��
नेतृत्�9��विका �<����रि���
नी�=रुको ��जी �9�,मा��देख्�,���<कि ने��प्रभा�9��पार्नु��हो���s��भिजि �0�6����म्प् याक्�#ले���m
मुख्�3��मुद्दा�=रुमा��का �2����र्दै���
 ���4हेको���� �ÿ���2हिला���4��कि शो री���	 भिया�,�ê���,याँ��पुस्ताको ��नेतृत्�9
बिका �<�ê��यौ�,���(था��प्र� �,�,��स्वास्थ्�3���4���	 धिका �4���s
��
�0�=�O�J���� �E� �̂i�l�R� �̂\���� �F�l�R� �̂\�����m�\�H���û�0�� �� ���ü��विशे �;��रु�.मा��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,को ���	 धिका �4मा
केन्द्रि�(������ ��मात्र��विश्व व्या पी��को �;��हो���s���	 हिले���<म्�2��सा�/ ले��विश्व �1रिका ���q�m��दे�: �=रुमा���4हेका���l �k�j
संस्थाला�����o�p��मिलि�3�,���%�6�4��प्रति�0द्ध ता����रि�<केको ���� ���s��सा�/ ले��न्यू�,���4���2ध्�3���
 �3���1��का ��दे�: का
संस्थाला������र्भ�.�(�,��पै�4वीको ���	 भिया�,�ê���	 नु�<न्धा �,�ê��धा�4णा ��रुपान्�(�4�' �ê��सु�4क्षि �(���4���
च्च ��गु�'स्�(री�3
��र्भ�.�(�,को ��सेवाका ��लागि���
 र्थि�����<हा�3ता��प्रदा�,����र्दै���
 ��को ���� �s��

हामी��को ��हौ�����‰
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नेपा�6का �� युवा�=रुमा�� गु�'स्�(री�3�ê�� लान्�� नामुक्त�ê�� युवामैत्री�� सु�4क्षि �(
��र्भ�.�(�,��सेवा���4��सु��नाको ���.हुँ����पुर्या�
नु��

�6क्ष्�3��

�
 द्देश्�3���k��
मार्च ���l �j �l �l ���<म्�2मा��नेपा�6का ��सातै��प्रदे�: का ���k�p�ÿ�l�s���9र्षका���m�o��युवा�=रुको
क्ष �2ता���0ढा�
नु�ê��स्था नी�3���(था��प्रदे�: ���(�=मा��गु�'स्�(री�3�ê��लान्�� नामुक्त���4
युवामैत्री��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,��सेवाका ��लागि��पै�4वी����र्नु

�
 द्देश्�3���l ��
मार्च �� �l �j �l �l �� �<म्�2मा�� स्था नी�3�� �4�� प्रदे�: �� �(�=का �� युवा�=रुमा�� सु�4क्षि �(
��र्भ�.�(�,बारे��जा �,का री���0ढा�
नु���4���3�<प्रति���4हेका���,का रात्�2�� ��धा�4णा मा
�.रि�9र्त�,��ल्या�
नु

�
 द्देश्�3���m��

मार्च ���l �j �l �l ���<म्�2मा��स्था नी�3���(था��प्रदे�: ���(�=का ��मिडिया�� र्मीला����सु�4क्षि �(
��र्भ�.�(�,को ���2�=त्त्�9बारे��बुझा�
नु���4���3�<प्रति���4हेका���,का रात्�2�� ��धा�4णा मा
�.रि�9र्त�,��ल्या�
नु

�
 द्देश्�3���n��
मार्च ���l �j �l �l ���<म्�2मा���1��का ���
�.�6ब्धि �ê���
त्कृष्ट���	 भ्या�<���4��सिका ���=रुको
�*स्तावेजी�� �4�' बा�#���	 �! ��प्रभा�9का री��पै�4वीको ��बाटो��सिर्ज ना����र्नु��

�k



हाम्रा ��प्र भा�9�=रु



�m�o��युवा���	 भि�3न्ताको ���� नो�#���4��तालि�2��प्रदा�,����रि��को
सातै��प्रदे�: मा���.हुँ����विस्ता�4���1��को
दु����प्र��तिशी �6��नीति���(���*स्तावे� ���(या�4����रि��को
सातै���9टा��प्रदे�: का ��प्रादेशि �� ����स्यु��वृ�/���(या�4����रि��को
�� �<�(मा���r�q�&��ले��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,को ��ज्ञा�,��वृद्धि ���1��को
सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,��प्रतिको ��धा�4णा मा���l �j �&���<का रात्�2�� ���.रि�9र्त�,���
 ��को
युवा���	 भि�3न्ताको ���<�=भागिता���4��नेतृत्�9मा��नीति��निर्मातासँ�����m���9टा���6बी��बै�$�� ���<म्पन्न����रि��को
सातै��प्रदे�: बा�#���k�p��मिडिया�� र्मीला����मिडिया��फेलोशि �.को ��तालि�2��प्रदा�,����रि��को
सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,���<म्�0न्धी ���o�p���9टा���(थ्�3�.�4�� ���<ञ्चा �4��सामाग्री�=रु��प्रका शि �(����रि��को
�s���9टा��फो �4�2मा��नीति��निर्माताद्वा रा��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,���<म्�0न्धी ���<का रात्�2�� ��टिप्�.णी ��प्राप्�(����रि��को
�s�k���9टा��सामुदायि�� ��का र्यक्र�2�=रुबा�#���l �p�q�r��� नामा��का र्यक्र�2को ���.हुँ����पुगेको
रेडियो��पि���<����द्वा रा���s�r��ला�� �ê���	 डियो��ना�#�� ��श्रृं ��लाद्वा रा���l ��ला�� �ê��टेलिभि� �,��पि���<����द्वा रा���l
ला�� ���4���	 डियो��ना�#�� ��श्रृं ��ला��द्वा रा���o�r��ला�� ��� �,�<ङ्ख्यामा���.हुँ����पुगेको
�n�k�p�o���9टा��सू��ना��पुस्तिका ��वि�(�4�' ���1��को
�o�j�j ��स्टि�� �4�=रु��वि�(�4�' ����रि��को
�k��मिडिया��टु�6कि �#���(या�4����रि��को
वेबीना�4��श्रृं ��लामा���k�o�j���1न्दा���0ढी���<�=भागी�=रुको ���
�.स्थि ति���4हेको
�k��ला�� ���k�k���=जा �4��यु���<���%�6�4���6गानी���1��को

�����l



खु ल्ला���
 वे�*�,���4��विभिन्न ��युवा��ने�#�9र्क��मार्फ�(��सा�(��प्रदे�: बा�#���m�o��� ना��युवा���	 भि�3न्ता���� नो�#����रि��को ��थियो�s
�m�o��� ना���2ध्ये��विभिन्न ��भूगो�6�ê��जा ति�ê���
 र्थि����स्थि ति�ê��शै क्षि �� ��पृष्ठभूमिला����प्रतिनिधित्�9����र्ने����रि���p�s�&���2हिला
�4���m�k�&��पुरु�;��युवा���	 भि�3न्ता�=रु���� नो�#���1��का ��थि���s��ना��रि�� ���<मा� ��संस्था���4��सामाजि �� ��का र्यमा���<क्रि�3
स्वास्थ्�3��सेवा��प्रदा�3�� �=रु��� स्तै��हेल्थ���	 सिस्टेन्�#�ê���,र्स���(थाविद्या र्थी��युवा�9र्गला�����	 भि�3न्ताका ��रु�.मा���� नो�#
��रि��को ��थियो�s

युवा���	 भि�3न्ता�=रुला����सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,को ���	 �,ला���,��तालि�2��दि����को ��थियो��� �<मा��दु�����<मू�=����रि������
�2हिनामा���
 �$���	 �,ला���,���<त्र�=रु���<ञ्चा �6�,���1��का ��थि���s���	 भि�3न्ता�=रुला����स्था नी�3���	 भिया�,���<ञ्चा �6�,�ê
सार्व� नि�� ��संवे�*�,शी �6ता��का र्यक्र�2�ê���6बी��बै�$�� ���
 यो� नाबारे��प्रशि क्ष �' ��दिनुका��साथै��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,
�<म्�0न्धि ���7�=�Z�m�J���
 �Z�=�i�R�O�R�F�=�l�R� �̂\���=�\�H���� �l�l�R�l�m�H�J���1�i�=�\�j�O� �̂i�[ �=�l�R� �̂\���û�7�
 �� �1�ü��प्रदा�,����रि��को ��थियो�s��

मुख्�3���� तिबिधि
प्रा देशि �� ��युवा���	 भि�3न्ता���� नो �#���4��सु�4क्षि �(���� र्भ�. �(�, बारे���	 �, ला���,
तालि�2���<ञ्चा �6�,

�(स्वि�4���k�ÿ��युवाका ��लागि ���	 �, ला���, ��बु�#क् याम्प

�.हिला��भौति�� ��रु�.मा���<ञ्चा �6�,����र्ने��यो� ना���1��को ���(�4��को रोना���2हामारीका ��का �4�' ���	 �,ला���,����र्नु�.र्ने���1��ता
�.नि��तालि�2��पुस्तिका ला�����	 �,ला���,��संस्�� �4�' मा���.रिमार्ज �,����रि���<त्रको ��प्रभा�9का रिता��सुनिश्चि �(����रि��को
थियो�s���	 �,ला���,���<त्रला������ �2����न्�#�4ने�#��डाटा���
�.भो������र्ने��माध्�3�2�=रुद्वा रा���	 न्�(�4क्रियात्�2�� ���� �6�/ �6�ê
�<�=भागी��के�<���	 ध्�3�,�,�ê��रो�6��प्ले�ê��ब्रे���
 �
�#���� �6�/ �6��प्रयो������री��युवा��मैत्री���0ना����को ��थियो�s��तालि�2को
�	 न्त्�3मा���<म्पूर्ण���<�=भागीले���
 फूमा��सामुदायि�� ���<त्र���4���6बी��बै�$�� ���<ञ्चा �6�,����र्न���
 त्�2विश्वा �<���0ढेको
�0ता��का ��थि�����s

�m



�(स्वि�4���l �ÿ��प्रा देशि �� ��युवा���	 भि�3न्तासँ�� ���2ध्�3�9धि���<मिक्षा ���4��रिफ्रे �<�4��का र्यशा ला

प्रशि क्ष �' को ��प्रभा�9का रिता���0ढा�
�,�� �l �j �l �k�� मार्च मा��का �$माडौंमा���m��दिने���
 वासि�3���<मीक्षा ���4��रिफ्रे�<�4
का र्यशाला���
 यो� ना����रि��को ��थियो�s���3�<ले���<�=भागीला�������� ���	 र्का सँ����भौति�� ��रु�.मा��भेट्ने�ê������ ���	 र्का सँ��
�	 नु�1�9��साटासा�#����र्ने�ê���
 फ् नो��का र्ययो� ना���.रिमार्ज �,����र्ने��साथै��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,का ��प्राविधि�� ���.क्ष �ê��पै�4वी���4
�6बी��बै�$�� ���
 यो� ना�ê����र्भ�.�(�,���4��लैङ्गि�� ता��बी�� को ���<म्�0न्ध ��� स्ता��वि�;�3मा���� �6�/ �6���4���<मीक्षा ����र्ने���	 �9�<�4
प्रदा�,����रेको��थियो�s��

�3�<का ��साथै���
 यो� �� ��टि�2ले��नि�4न्�(�4���	 नु���2�,बा�#���=रे����युवा���	 भि�3न्ताला�����
नी�=रुको ���<�2स्या��निवा�4�' को
लागि���<हा�3ता��प्रदा�,����रेका��थि���s��मेसेन्� �4���<मू�=��नि�4न्�(�4��संवा�*को ��माध्�3�2का ��रु�.मा���4हेको��थियो���1ने���<मीक्षा
बै�$�� ले���	 न्�(�4प्रादेशि �� ��सिका ��को ���	 �9�<�4��दि��को ��थियो���s��का र्यक्र�2��
�
 यो� �� ��टि�2ले��युवा���	 भि�3न्ता�=रुले���<ञ्चा �6�,����रेका���	 �,ला���,���<त्रमा��भा����लि����प्रतिकृया��दि��का ��थि���s
�	 भि�3न्ता�=रुला����सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,को ��मुद्दामा���<क्रि�3����रा���4�=�,��नि�4न्�(�4���	 �9�<�4�=रु�ê���.�$�,पा�$�,��सामाग्री���4
�	 नु�1�9�=रु���
 �*�,प्रदा�,����रि��को ��थियो���s

�<त्र���	 �9लो�� �,����र्न�ê���<�=यो�����4��प्रतिक्रिया��दि�,��सातै��प्रदे�: मा���	 नु���2�,��भ्र �2�' ���.नि����रि��को ��थियो���s

नि �4न्�(�4��मेन्टो�4सि�. ���4���	 नु �� �2�,

�n



�	 झै ���.नि��ग्रामि�' ���<मुदा�3का
�2हिला�=रुले���� र्भ�.�(�,का ��लागि

�.�4म्परा�� �(��विधि��� स्तै��कुबिन्डो को ��� रा
�4��तिखो ��लामो��झि �4��� स्तो���� जा �4को

प्र यो�� ���� र्ने���� रेका ���� न्�s



�(स्वि�4���m�ÿ��सुदु�4�. श्चि �2��प्र दे�: का ���2हिला��स्वास्थ्�3��स्�9यंसेविका ���4���<रोका �4वालासँ�� ��सामुदायि�� ���<त्र



बु�#क्याम्प���.छि ��युवा���	 भि�3न्ता�=रुले���
 फ् नो��प्रदे�: मा��सामुहि�� ��का र्यक्र�2��सुरु����रेका��थि���s�����s�k��सामुदायि��
का र्यक्र�2�=रुमा���l �p�q�r��� नाको ���<�=भागिता���4हेको��थियो�s��

युवा��ने तृत्�9द्वा रा���<ञ्चा लि�(��सु�4क्षि �(���� र्भ�. �(�, ���<म्�0न्धि ��सामुदायि��
�	 भिया�, ��

प्रत्ये���� का र्यक्र�2�� �6���1���� ���� �� �� ण्टाको �� थियो�s�� �<त्र�=रु
प्रदे�: का �� युवा�=रुको �� �
 �9श्�3�� ताला���� �<म्बो�+�,�� ��र्ने�� ��रि
�0ना����को ��थियो���4���� �6�/ �6का ��मुख्�3��वि�;�3�=रु��यौ�,���(था
प्र� �,न्�� स्वास्थ्�3�� �4�� �	 धिका �4�ê�� ��र्भनिरो�+�� �� �4�� सु�4क्षि �(
��र्भ�.�(�,को ���<म्�0न्ध �ê����र्भ�.�(�,प्रतिका �����6�(��धा�4णा ���4��मि�)�� �ê
�3�<का �� राष्ट्रि�3�� प्रा�9धा�,�ê�� सु�4क्षि �(�� ��र्भ�.�(�,का �� विधि�=रु�ê
�3�<बारे��नेपा�6को ���	 हिलेको���	 �9स्था �ê����र्भ�.�(�,��प्रति��लान्�� ना�ê
�4���3�<मा��पुरु�;को ��भुमिका ���
 दि���4हेका��थि�����s

सामुदायि�� ���<त्रमा���2हिला��स्वास्थ्�3��स्�9यंसेविका �ê��विद्या �6�3का ��कि शो �4��कि शो री�ê��गाउँपालिका ���4���,���4पालिका का
�<मुदा�3�ê���,र्स�ê��स्वास्थ्�3�� र्मी�=रुको ���<�=भागीता��थियो�s���<�=भागी�=रु��विवि�+��जा ति�ê��भूगो�6�ê��शा रिरी�� ��क्ष �2ता�ê
यौनि�� ���	 भिमुखी�� �4�' �ê��लैङ्गि�� ���.हिचा �,�ê���
 र्थि�����	 �9स्था ला����प्रतिनिधित्�9����र्ने����रि���<मावे�:����रि��को ��थियो�s
�<�=भागी�=रु��युवा���	 भि�3न्ता�=रुको ��चि �,जा �,���4���<मुदा�3को ���
 �9श्�3�� ताका ���
 धा�4मा���� नो�#����रि��का ��थि�����ï��

�o



�� र्भ�.�(�,को ��वि�;�3मा���� र्भनिरो�+��
सा�+�,को ���2�=त्�9बारे��बुझा �
ने���<त्र��निकै

�
�.योगी��थि यो��कि �,�1ने��युवा�=रुमा��विवा�=
पूर्व��यौ�,���<म्पर्कको ���0ढ्दो��प्र �� �6�,���4हेको ����
� �<ले���	 ना�9श्�3�� ���� र्भा�9स्था ���4���	 सु�4क्षि �(

�� र्भ�.�(�,��निम्त्याउँ�� �s



�ÿ�������2हिला��स्वास्थ्�3��स्�9यंसेविका �ê
सुदु�4�. श्चि �2��प्र दे�:




�(स्वि�4���n�ÿ���� र्भ�. �(�, मा���	 �, ला���, ��युवा���<त्र

�6�� डा�
�,का ���<�2�3मा
यौ�,���(था��प्र� �,न्��स्वास्थ्�3
�	 धिका �4���<म्�0न्धि
सेवा�=रु���� झे �6मा���.र्ने
�<म्भा �9ना���1��का ले
युवा�=रुले���3�<का
�� �6�/ �6ला����नि�4न्�(�4ता
दि�,���<त्रला�����	 �,ला���,
माध्�3�2बा�#���<ञ्चा �6�,
��रेका��थि���s��

��सामुदायि�� ���<त्र�=रुले���<मुदा�3का ��मुद्दा�=रु���
ठा�
�,��मात्र���,�1���4����र्भ�.�(�,को ��का नुनी���4��स्वास्थ्�3��प्रा�9धा�,बारे
चे �(ना��फैला�
�,���4��भ्र �2��चि र्न���<�=यो����पुर्या���s���	 धि�� ��युवा���	 भि�3न्ता�=रुले���<मुदा�3ले���<त्रला�����<�� रात्�2�� ��रु�.मा
लि��को ���0ता�����s��नेपा�6मा��धेरै��मानि�<�=रुमा��सु�4क्षि �(��मातृत्�9���(था��प्र� �,न्��स्वास्थ्�3���	 धिका �4�����,���l �j �q�o��बारे
जा �,का री���,�1��का ले��युवा���	 भि�3न्ता�=रुले��सामुदायि�� ���<त्रला�����	 �9�<�4का ��रु�.मा��लि�����3�<�����,का ��बारेमा
�<मुदा�3���4��स्वास्थ्�3�� र्मीला�����<चे �(����रा���4हेका���� न्���s

�, �R�F�l�m�i�J���Ø���.���
 � �̂[ �[ �R�\�m�l�u���j�J�j�j�R� �̂\���=�l���0�m�H�m�i�f�=�j�F�Q�R�[
�, �i� �̂r�R�\�F�J

�� �; धीद्वा रा���� रिने���� र्भ�.�(�,���<म्�0न्धि ���2ला����जा �,का री��थि �� �,�s���� �; धीबा�#��मात्रै���.नि���� र्भ�.�(�,
�<म्भ �9���� ���1न्ने ���2ला����थाहा��थि �� �,�s���2ला������ र्भ�.�(�,���: ल्�3क्रियाबा�#��मात्र��हुन्�� ���1न्ने ��लाग्थ्यो���s

�3�<बारे��थाहा���1�� �.छि ���2ला����यो���<त्रमा��भा�� ��लि�� को मा��खु सी��लाग्यो�s��



�ÿ������सामुदायि�� ���<त्र का ���� �� ��युवा���<�=भागी



�p



युवा���	 भि�3न्ता�=रुले���<�4का री��स्वास्थ्�3��संस्था�=रु�ê��नेपा�6���.रिवा�4��नियो� �,��सं���ê��मेरि��स्टोप्�<��नेपा�6��� स्ता
सं��संस्था�ê��विभिन्न ��विद्या �6�3���4��विश्व विद्या �6�3�=रुसँ�����<�=का र्य����रि���<रोका �4वाला�=रुको ���3�<��वि�;�3प्रति���	 �.�,त्�9
�0ढा�
ने��प्रया�<����रे�s��

साथै�ê��सी��डिसा��स्�%��नेपा�6���û�0�Q�J���� �J�F�R�H�J�j���" �J�f�=�Z�ü���	 भिया�,को ��साझे दा�4को ��रु�.मा��भिजि �0�6����म्प् याक्�#ले
वियोन्ड ��बे��जि �� ���� मिटी��नेपा�6���û�� �� �
 ���" �J�f�=�Z�ü�����4��रा���#��हि�3�4��रा���#��ना�
���û�/ �R�P�Q�l���� �J�i�J���/ �R�P�Q�l���" � �̂s�ü��सँ��
�<�2न्�9�3����रे�4������ ���� �.�,��हा�
�<��का र्यक्र�2को ���
 यो� ना����रेको��थियो���s���m�j��सेप्टेम्�0�4�ê���l �j �l �j ��को ���� �.�,
हा�
�<मा��युवा�=रुला�����6क्षि �(����रे�4��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,का ��विभिन्न ���.क्ष मा�����=�,���� �6�/ �6�ê��पो�%का स्�#���4���� विता
वा�� �,� स्ता��क्रिया�� ला�.�=रु���<ञ्चा �6�,���1��का ��थि���s��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,���<प्ता�=मा��हु��डिसा��ड्�<�ð���û�8�Q�^
�� �J�F�R�H�J�j�ð�ü���	 भिया�,को ��फे�<बु����पे� बा�#��दु����ला���1���<त्र���
 यो� ना����रि��को ��थियो��� �<मा���2हामारीको
बी�� मा��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,को ���	 �9स्था ���4���3�<को ��लैङ्गि�� ��दृष्टिको �' बारे��विष्ले�;�' ����रियो�s

�(स्वि�4���p���� र्भ�. �(�, ���4���	 पा ङ्गतामा��वेबीना �4

�2ला����जो ���
 फुला�����2हिला���1ने�4
�.हिचा �,���� राउँदै�,न्���
 नी�=रुला�����.नि
�� र्भ�.�(�,���
 �9श्�3�� ���.र्छ ���1न्ने ��थाहा
थि�� �,�s��मैले���.हिला���.नि���� र्भ�.�(�,

�<म्�0न्धी ���<त्र��लि�� की ��थि एँ���(�4���� र्भ�.�(�,
�4��लैङ्गि�� ���.हिचा �,���<म्�0न्धी ���<त्र��मेरो

लागि ���,याँ��थि यो���s



�ÿ��रिना ���1�� �(�ê���, र्सि�� ��प्र शि क्ष �� ��युवा

चे �(ना ��वेबिना �4

युवा���	 भि�3न्ता�=रुले��नेतृत्�9����रेको��सामुदायि�� ���	 भिया�,ला��
�	 गाडि���0ढा�
�,���4��धेरै��युवा�=रुमा���.हुँ�����0ढा�
�,���	 �,ला���,
वेबिना�4���<ञ्चा �6�,����रियो�s��यौनि�� ता�ê���	 पाङ्गता�ê��डिजि �#�6
पै�4वी�ê�� लिं���� �.हिचा �,को �� �
 धा�4मा�� ��रिने�� ��र्भ�.�(�,
�	 न्�(�4�<म्�0न्धि �(�� मुद्दा�=रुमा�� चा �4�� टा�� वेबिना�4�� �<ञ्चा �6�,
��रियो�s���3�<मा��यौ�,��व्य �9हा�4�ê����र्भनिरो�+�� ��सा�+�,�ê��यौ�,��हिंसा�ê
यौनि�� ���	 भिमुखी�� �4�' �ê��वृ�=त्��यौनि�� ता��शि क्षा �ê��का नु�,�ê���+र्म�ê
संस्कृति�ê��यौ�,���(था��प्र� �,न्��स्वास्थ्�3���4���	 धिका �4��नीतिमा
�	 पाङ्गता���1��का ��व्य क्त्ति �=रुको ��प्रतिनिधित्�9��� स्ता��मुद्धा�=रु
�<मेटि��का �� थि���s�� �3�<का �� �<�=� �� र्ता�� यौ�,�� �(था�� प्र� �,�,
स्वास्थ्�3���4���	 धिका �4मा��का �2����र्ने��युवा���	 भिया�,�� र्ता�=रु��थि���s
ज्ञा�,���4��धा�4णा मा���
 ��को ���.रि�9र्त�,को ��मुल्यां���,����र्न���<त्रको
�	 गाडि���4���	 न्त्�3मा��प्रि���4��पोस्�#��टेस्�#����रि��को ��थियो���ï��

�q



�+�,�� ढी���
 �.�2हा�,�� �4पालिका को ���9डा��नं���o��की
�� �� ��प्र तिनिधिले���
 हाँ��विभिन्न ��गै�4�<�4का री

संस्था को ��का र्यक्र�2मा���0सेको ���1�� �.नि��सु�4क्षि �(
�� र्भ�.�(�,को ��का र्यक्र�2मा���	 हिले�<म्�2���<�=भागी

�,�1�� को ���0ता�
नु���1यो�s���
 हाँले���	 सु�4क्षि �(
�� र्भ�.�(�,को ���(थ्यां�� ��चि न्ता� �,�� ���1�� को ���4

सामुदायि�� ��स्�(�4मा���3स्ता��का र्यक्र�2���
 �9श्�3��
�4हेको ���0ता�
नु���1यो�s




प्रदे�: �� �k�ê�� बाग्�2ती�� प्रदे�: �� �4�� सुदु�4�.श्चि �2�� प्रदे�: का
�<म्�0न्धि �(���<रोका �4वाला�=रुसँ�����m���9टा���6बी��बै�$��
�
 यो� ना�� ��रियो�� � �<मा�� प्रादेशि �� �� नीति�� �4
का र्यक्र�2�=रुमा��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,���4��युवासँ�����<म्�0न्धि �(
मुद्दाबारे�� �� �6�/ �6�� �1यो�s�� यी�� बै�$�� �=रुले�� प्रादेशि ��
�<रोका �4वाला�=रुला���� सु�4क्षि �(�� ��र्भ�.�(�,मा�� युवाको
�
 �9श्�3�� ताबारे�� संवे�*�,शी �6�� ��रा�
ने�� �4�� प्रदे�: मा
युवा�=रुला����सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,��सेवामा���.हुँ�����0ढा�
�,
�<�=� ��वाता�9�4�' ��सिर्ज ना����र्ने��प्रति�0द्ध ता���0ढा��का
�� न्�s��

�(स्वि�4���q���ÿ��प्र दे�: ���k���4��सुदू�4�. श्चि �2��प्र दे�: मा���6बी��बै�$��

�6बी��बै�$��

प्रदे�: ���k��मा���<रोका �4वाला�=रुले��युवा�=रुका ��लागि��युवा���	 भि�3न्तासँ����मिले�4��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,को ��सामुदायि��
�<त्र�=रु���<ञ्चा �6�,����र्ने��प्रति�0द्ध ता��व्य क्त ����रे�s��बा���2ती��प्रदे�: मा��स्वास्थ्�3���2न्त्रीले���9क्त व्य ��दि��का ��थि���ê����हामीले
युवा��मुद्दा�=रुला������म्भि �4ताका ��सा�)��लि��का ��छौँ �s��त्�3सैले��हामी���
 � को ��बै�$�� मा���<�=भागी���1��का ��हौँ�s��हामी
�<बैला�������� सा�)��ल्या���4���3�<��वि�;�3बारे���� �6�/ �6����रा�
नु���1��को मा���+न्�3वा�*�ê���3�<ले���	 र्को ���
 र्थि�����9र्षको
�0जे �#���(र्जु मा����र्न��ठूलो���<�=यो����पुर्या�
ने���� �s�����3सै��रि�ê���+�,��ढी���
�.�2हा�,���4पालिका ले���	 र्को ���
 र्थि�����9र्षमा
सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,का ��का र्यक्र�2को ��लागि���0जे �#��सुनिश्चि �(����र्ने��प्रति�0द्ध ता��जा हे�4����रेको��थियो�s

प्रा देशि �� ����स्यु��ब्रि �/

�<रोका �4वाला�=रुला�����
 �/ नो��प्रदे�: को ��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,��स्थि तिबारे��संवे�*�,शी �6���0ना�
�,���4���3�<बारे��जा �,का री
दि�,��प्रादेशि �� ����स्यु��ब्रि�/ ���(या�4����रिे��सातै��प्रदे�: मा��वि�(�4�' ����रियो�s����स्यु��ब्रि�/ ��सातै��प्रदे�: का ��सेवा��प्रदा�3�� �ê
��र्भ�.�(�,����रा��का ���2हिला�=रु�ê��नीति��निर्माता���
 दि��सँ��को ���	 न्�(र्वार्ताको���
 धा�4मा��विका �<����रि��को ��थियो�s
��स्यु��ब्रि�/ मा��प्रदे�: को ��पृष्ठभूमि�ê��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,को ��मुद्दा�=रुमा��प्रका �: ��पार्ने���4���3�<मा���
 धारि�(��सुझा�9�=रु
�<मावे�:����रि��को ���� �s���3�<����स्यु��ब्रि�/ ��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,को ��पै�4वी���4���� �6�/ �6का ��लागि���
�.योगी��का ��जा �(का
रु�.मा��का �2����र्ने���s

�r



स्वास्थ्�3�� �(था�� � �,संख्या�� �2न्त्रा�6�3�� �	 न्�(र्ग�(�� राष्ट्रि�3
स्वास्थ्�3��शि क्षा �ê��सू��ना���(था���<ञ्चा �4��केन्द्रसँ�����<�2न्�9�3
��रि��सु��ना�ê��शि क्षा ���4���<ञ्चा �4��पुस्तिका को ��विका �<����रियो�s
यो��दु����पानाको ��पुस्तिका मा��युवा�=रुमा��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,
�<म्�0न्धी ��जा �,का रीको ���.हुँ�����0ढा�
�,��नेपाली��भाषामा
युवामैत्री�� चि त्र�� �<हि�(को �� जा �,का री�� � �<मा�� सु�4क्षि �(
��र्भ�.�(�,को �� का नुनी�� प्रा�9धा�,�ê�� वे�0सा���#को �� लिं���ê
सामाजि �� ���<ञ्जा �6��पृष्ठ�=रु���4��टो�6��फ्री ���,म्�0�4���<मावे�:
��रि��को ���� �s��यो��पुस्तिका ��सामुदायि�� ���<त्रमा��वि�(�4�'
��रि��को ��थियो���ï
��
सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,���<म्�0न्धी ��पि���<����राष्ट्रि�3��टेलिभि� �,मा
�6गाता�4�� �k�n�� दि�,�<म्�2�� �k�n�� �.�#�� �� प्रसा�4�' �� ��रियो�s
टेलिभि� �,��ने�#�9र्कको ���	 नुसा�4���3�<को ���.हुँ����युट्यु�0बा�#
�k�o�j�j �j �ê�� �	 �,ला���,बा�#�� �o�j�j �j �ê�� वास्�(वि�� �� �<�2�3
�*र्श ���=रुबा�#���l �o�j �j �j �j ��� नामा��पुगेको��थियो���s

सु�4क्षि �(�� ��र्भ�.�(�,�� �4�� को रोनासँ���� �<म्�0न्धि �(�� रेडियो
पि���<�����q��भाषा���ûनेपाली�ê��मै�)ली�ê���2���4�ê��तामा�ê��डोटेली�ê
लिम्बु���4��थारु�ü��मा���(या�4����रियो�s��पि���<�����n�m��जि ल्लामा
पुग्ने����री���k�l ��रेडियो��स्टे�: �,बा�#��प्रसारि�(����रियो�s��

�(स्वि�4���r�ÿ��भिजि �0�6����म्प् याक् �#��द्वा रा���(या�4
�� रि�� को ��बु�� ले�#




सु�� ना �ê��शि क्षा ���4���<ञ्चा �4��सामाग्री द्वा रा��� �, संवे�*�, शी �6ता

त्�3सै��री��सातै��प्रदे�: मा����र्भ�.�(�,बारे��लाञ्�� ना�ê��मि�)�� �ê��का नुनी���.क्ष ���4��युवाको ��वि�;�3मा��केन्द्रि�(���4हे�4���p���9टा
��पिसो�%को ��रेडियो��ना�#�� ��श्रृं ��ला��प्रसा�4�' ����रियो��� �<को ���	 नुमानि�(��पँहु�� ���o�r�j �j �j �j �j ��थियो�s

�	 पां��ता���1��का ��व्य त्ति �=रु�ûदृष्टिविही�,���4���� �2��दृष्टि�ü��का ��लागि��सु��ना�ê��शि क्षा ���4���<ञ्चा �4��पुस्तिका को ��विका �<���4
यौ�,���(था��प्र� �,न्��स्वास्थ्�3���	 धिका �4�<हि�(��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,को ��जा �,का रीका ��लागि��स्टी�� �4���0ना��यो���s

राष्ट्रि�3��स्वास्थ्�3�ê��शि क्षा �ê��सू��ना���(था���<ञ्चा �4��केन्द्रसँ�����<म्न्�9�3����रे�4��विका �<����रेको��सु��ना�ê��शि क्षा ���4��संचा�4
पुस्तिका ��दृष्टिविही�,���4���� �2��दृष्टिका ��व्य क्ति को ���
 �9श्�3�� ता��पूरा����र्न��ब्रे�6���4��ठुलो���	 क्ष �4मा���.नि���0ना����को ���� ���s
�3�<ला�����<म्�0न्धि �(��सं���$�,���4��संस्था�=रुसँ�����<म्न्�9�3����रे�4��प्रदे�: �1�4��वि�(�4�' ����रियो���s��

त्�3स्तै�ê��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,को ���<न्दे�: ���1��को ��स्टी�� �4��याताया�(���<मितिको ��मार्फ�(��विभिन्न ���0�<��ने�#�9र्क���	 र्था�(
साझा ��याताया�(�ê��नेपा�6��याताया�(�ê���2यू�4��याताया�(�ê��पृथ्वी��रा� मार्ग��याताया�(�ê���
 दिमा��प्रदा�,����रियो��जो
का �$माडौ��भित्र���4��बाहि�4को ���0�<��मार्गकालागि��जि म्मेवा�4���� न्���s

�s



�<ञ्चा �4�� र्मी���1�� �.नि���2ला�����2हिलाको
जि �9�,मा���	 सु�4क्षि �(���� र्भ�.�(�,ले��पार्ने���	 �<�4का

बारेमा��थाहा��थि �� �,�s��मैले���� र्भ�.�(�,मा
�(थ्�3�.�4�� ���(रिका ले��ले�� ��लेख्ने���4

का नु�,का बारे��सिक्ने���	 �9�<�4��पाएँ�ê��� �<ले���� र्दा
�2ला����मेरो��ले�� �=रु���	 झै ��राम्रो ���1�� को ����

� स्तो��लाग्�� �s��



�ÿ��प्र तिभा��झा ���ûमिडिया���2ण्�%ली�ê���2धे�:
प्र दे�: ���ü

सु�4क्षि �(�� ��र्भ�.�(�,�� � स्ता�� लान्�� नायुक्त�� वि�;�3�=रुमा
�(थ्�3�.�4�� �� जा �,का री�� प्रदा�,�� ��र्न�� मिडियाको �� ठुलो
भूमिका ��हुन्�� ���(�4��चे �(नाको ���� मीका ��का �4�' ��नेपाली
संञ्चा �4��माध्�3�2ले���
�.युक्त��शी र्ष���ê���: ब्�*��वा��चि त्रको
प्रयो������र्दै�,न्��वा���.र्याप्�(��रु�.मा��वि�;�3ला�����<मावे�:
��र्दै�,न्�s���3�<ला�����2ध्�3�,� �4����र्दै���l ��ब्या�� मा���k�p��� ना
मिडिया�� र्मीला����सातै��प्रदे�: बा�#���� नो�#����रि��को ��थियो�s
मिडिया�� र्मी�=रुला���� सु�4क्षि �(�� ��र्भ�.�(�,को �� �2�=त्�9बारे
स्प ष्टी�� �4�' �� �4�� �.हूँ���� �<म्�0न्धि �� �(थ्�3�.�4�� �� जा �,का री
दि�,को �� लागि�� �l �� दिने�� �
 वासि�3�� प्रशि क्ष �' �� प्रदा�,
��रि��को ��थियो�s���3�<�.श्चा त्��मिडिया�� र्मीले���2हिनामा
���� �.�#�� �� राष्ट्रि�3�� वा�� स्था नी�3�� �.त्र�.त्रिका मा�� वा
�	 �,ला���,���<ञ्चा �4मा�����
टा���(थ्�3�.�4�� ���4��संवे�*�,शी �6
ले����प्रका �: �,����रेका��थि���s

�(स्वि�4���s���ÿ��प्र का �: �, ���� रि�� का ��ले�� �=रु

सु�4क्षि �(���� र्भ�. �(�, को ���(थ्�3�. �4�� ���<न्दे�: ���<मेट्�, ��मिडिया��फेलोशि �.

मिडिया�� र्मी�=रुले���l �l ���9टा��ले����प्रका शि �(����रेका��थि���s��ले���=रुमा��यौ�,���(था��प्र� �,न्��स्वास्थ्�3���4���	 धिका �4का
�
 धा�4भू�(��कुरा�=रु��देखि ���)�.��संवे�*�,शी �6��मुद्धा�=रु��� स्तै��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,को ���.हुँ��का ��चु नौती�=रु�ê���3�<मा
युवाको ���.हुँ�����
 दि��� स्ता��विवि�+��मुद्धा�=रु���<मावे�:����रि��को ��थियो���ï

��र्भ�.�(�,मा��युवाको ���.हुँ��का ��लागि��युवा���û�:� �̂m�l�Q����� �̂i���� �F�F�J�j�j���l� �̂��� �E� �̂i�l�R� �̂\���O� �̂i���:� �̂m�l�Q�ü���.रियो� ना
�	 न्�(र्ग�(�� �	 ङ्ग्रेजी�� �4�� नेपाली�� भाषामा�� ����र्भ�.�(�,�� �<म्�0न्धि �� रिपोर्टि���� �� �<री�� ��र्ने�ð�� मिडिया�� �4�� �
 �2
�<ञ्चा �4�� र्मीका ��लागि��टु�6कि �#����ना�2�� ��मिडिया��टु�6कि �#���0ना����को ��थियो�s����र्भ�.�(�,मा��युवाको ���.हुँ��का ��लागि
युवा��का र्यक्र�2���	 न्र्�(���(���4���<ञ्चा �4क्रमी�=रुला����नेपाली���4��अं ग्रजी ��भाषामा��टु�6कि �#��विका �<����रियो���s��यो
टु�6कि �#�� संचा�4�� �4�� संचा�4�� र्मी�=रुका �� लागि�� �0ना��यो�� �4�� �3�<ले�� �
हाँ�=रुला���� �<म्बो�+�,�� ��रे�4�� ��र्भ�.�(�,को
�	 धिका �4मा���
 धारि�(���4���(थ्�3�.�4�� ��रिर्पोटि�� ����र्न���<�=� ���0नायो���s��दुबै��टु�6कि �#��हाम्रो ��वे�0सा���#मा���
�.�6ब्ध ���� न्
�s���! �J�H�R�=���1� �̂ �̂Z�Y�R�l��� �̂\���� � �̂s���l� �̂��/ �J�f� �̂i�l��� �̂\���� �E� �̂i�l�R� �̂\�ï�k�j
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�(स्वि�4���k�j ���ÿ��गो �4�� ��सार्की �ê��युवा
�	 भि�3न्ता�ê��सुदु�4�. श्चि �2��प्र दे�:

व्य क्ति �� �(��रुपा न्�(�4�' को ���� था

गो�4�� �� सार्की �� सुदु�4�.श्चि �2�� प्रदे�: को �� �+�,��ढी
�
�.�2हा�,���4पालिका बा�#�� हुन्�s�� राष्ट्रि�3�� �*लि�(�� ने�#�9र्कको
सामाजि �� ���.रिचा �6�,���	 धिका रीको ��रु�.मा��का �2����र्ने���
�,को ��लागि
�:�� �� �:���.रियो� नामा���<�=भागी��हुनु����र्भ�.�(�,मा��का �2����र्ने���.हिलो
�	 नु�1�9���4हेको��थियो�s

�
हाँ��नेपा�6को ���<बै�1न्दा��ग्रामी�' ��प्रदे�: बा�#��हुन्��� हाँ��यौ�,���(था
प्र� �,न्��स्वास्थ्�3���4���	 धिका �4को ��जा �,का री���4���.हुँ����निकै���� �2���� �s
पितृ�<त्ता ���4��छा �
�.डी��� स्ता��� रा��गाडे�4���0सेका��सामाजि �� ���4
सांस्कृति�� �� मुल्�3मान्�3ताले�� ��र्दा�� �<मा� मा�� �3स्ता�� �� �6�/ �6�=रु
हुँदै�,न्���4��सेवाको ���.हुँ��मा��बाधा��ल्याउँ�� �s���<ही��जा �,का रीको
�� मीका ��का �4�' ����र्भ�.�(�,को ��वि�;�3मा���	 त्याधि�� ��लाञ्�� ना��हुने
�1��का ले��मानि�<�=रु���	 सु�4क्षि �(���(रिका �=रु���	 �.ना�
�,��बाध्�3���� न्�s����

सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,को ��युवा���	 भि�3न्ताको ��रु�.मा��गो�4�� ���4���
�,को
टि�2ले��स्था नी�3���<�4का �4���4���2�=त्�9पूर्ण���<रोका �4वालाला�����<मावे�:
��रि�� विभिन्न �� �� �6�/ �6�� �4�� का र्यशाला�� �
 यो� ना�� ��रेका�� थि���s
��र्भ�.�(�,को ��बारेमा��बुझा�
नु���	 गाडि��यौ�,���(था��प्र� �,न्��स्वास्थ्�3���4
�	 धिका रोको ��बारेमा��जा �,का री��दि��का ��थि���s���3स्ता��सामुदायि��
का र्यक्र�2ले���
�,ला�����<मुदा�3को ��मानि�<मा��पुग्�,���4���
नी�=रुला��
प्रदे�: को ��यौ�,��प्र� �,न्��स्वास्थ्�3को ���	 �9स्था ���4����र्भ�.�(�,को ���<न्�*र्भ���4
त्�3�<मा����नु�.र्ने��का �2का ��बारेमा��जा �,का री��दिने���	 �9�<�4��दियो�s
�3स्ता���� �6�/ �6���4��पै�4वी��का र्यक्र�2मा���l �ÿ�m���<�=भागीला����यौ�,���(था
प्र� �,न्��स्वास्थ्�3���4��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,का ��बारेमा���
 फ् नो��व्य क्ति ���(
धा�4णा ���4���
 �9श्�3�� ता��राख्ने���	 �9�<�4��दिनुका��साथै���3�<बारे���)�.
जा �,का री��प्रदा�,����रि��को ��थियो�s���
 फ् नो��प्रदे�: को ���
 �9श्�3�� ता
बुझ्ने�� �	 �9�<�4�� दि�,�� �3स्ता�� का र्यक्र�2मा�� स्था नी�3�� �<�4का �4�� �4
नेता�=रुको ���
�.स्थि ति��सुनिश्चि �(����रि��को ��थियो�s

सामुदायि�� �� का र्यक्र�2ले�� गो�4�� �� �4�� �
�,को �� टि�2ला���� स्था नी�3
�<�4का �4सँ�����0लियो��ने�#र्व�����4��नि�4न्�(�4��संवे�*�,शी �6ताको ��विका �<��

�<�/ �6ताका ���
 दा�=�4�' �=रु
हा

��ला


���
#

�k�k

� �0��मैले���	 रु���<�=भागी���4
�
 यो� �� ला�����3�<मा��खु ले�4

बोलेको ��देखेँ �ê��मैले���3�<��वि�;�3ला��
�	 धिका �4को ��दृष्टिको �' बा�#��हेर्न
थालेँ�s���
 � ���2��मेरो���<मुदा�3मा
सु�4क्षि �(���� र्भ�.�(�,का ��बारेमा

�
 त्�2विश्वा �<���4���� र्वका ��सा�)��पै�4वी
�� र्छु���s



�ÿ��गो �4�� ��सार्की �ê��युवा���	 भि�3न्ता�ê

सुदु�4�. श्चि �2��प्र दे�:



��र्ने���	 �9�<�4��दियो�s��गो�4�� ला�����9डाका ��थुप्रै��बै�$�� �=रुमा���.नि��बोला��यो��� हाँ���
हाँले���
 फ् नो���9डाको ��यौ�,���4
प्र� �,न्��स्वास्थ्�3का ��लागि��छुट्या ����को ���0जे �#बारे��प्रस्तु�(����र्ने���	 �9�<�4��पा��का ��थि���s���
�,को ��प्रस्ता�9���<�/ �6���1यो���4
�9डाले���	 र्को ���
 र्थि�����9र्षका��लागि��यौ�,���(था��प्र� �,न्��स्वास्थ्�3���	 धिका �4���4����र्भ�.�(�,का ��का र्यक्र�2का ��लागि���0जे �#
छुट्या यो���ï��

गो�4�� ���1न्�� न्�ê����दु�����9र्ष���	 गाडि��यौ�,���(था��प्र� �,न्��स्वास्थ्�3������ ��मा�,�9���	 धिका �4को ��वि�;�3��हो���1न्ने ��कुरा��मेरा
लागि���,याँ��थियो���s��यो��यात्रा��मेरो��लागि��ठुलो��सिक्ने���	 �9�<�4���1यो���4���<मुदा�3का ��लागि��मैले��केहि��यो��दा�,����र्न
�<केको मा���2��खु सी��छु���s��मैले��लि��को ��प्रशि क्ष �' ��मेरा��लागि��ठुलो���
त्प्रे�4णा को ��स्रो �(���0न्यो�s����र्भ�.�(�,को
बु�#क्या�.को ��सुरुवा�(मा���2������ �*�2���6जा लु���4��बोल्�,��संको�� ��मान्थेँ �s���2हिला���	 भि�3न्ताका ���	 गाडि��प्र� �,न्��अं ��का
बारेमा���� �6�/ �6����र्न���2ला�����<�=� ��लाग्दै�,थ्यो���s��� �0��मैले���	 रु���<�=भागी���4���
 यो� �� ला�����3�<मा��खु ले�4��बोलेको
देखेँ �ê��मैले���3�<ला�����	 धिका �4का ��दृष्टिको �' बा�#��हेर्न��थालेँ�s���
 � ���2��मेरो���<मुदा�3मा��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,का ��बारेमा
�
 त्�2विश्वा �<���4����र्भका��सा�)��पै�4वी����र्छु���s���3�<���	 �9�<�4का ��लागि���2��भिजि �0�6����म्प् याक्�#��प्रति���
 भारी��छु�s��



�(स्वि�4���k�k���ÿ��युवा��वि� यी�=रुले��क्ष �2ता��विका �<को ��बु�#क् याम्प��लिँदै

�0�=�O�J�� �� �E� �̂i�l�R� �̂\�� �� �F�l�R� �̂\�� ���m�\�H
�û�0�� �� ���ü�� को �� �
 र्थि���� �<�=यो��मा
�<ञ्चा �6�,���1��को ���:� �̂m�l�Q���O� �̂i���� �F�F�J�j�j
�l� �̂��� �E� �̂i�l�R� �̂\���O� �̂i���:� �̂m�l�Q���û�:�� �� �:�ü
�.रियो� ना��युवाको ��नेतृत्�9मा���<ञ्चा लि�(
संस्थाको �� विका �<को �� लागि�� �<�=योगी
सा�+�,���0नेको���� �s��

भिजि �0�6����म्प् याक्�#��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,को
मुद्धा�=रुमा��सुरुवा�(��देखि ��नै��का �2����र्दै
�
 ��को ��थियो��जु �,��राष्ट्रि�3��स्�(�4को ��निति
निर्मा�'मा�� केन्द्रि�(�� थियो�� �s�� �3�<
�.रियो� नाले��संस्थाको ��का �2�=रु��नेपा�6को
सातै��प्रदे�: मा��पुर्या�
ने���	 �9�<�4��दियो�s��

�: �� �� �: ���ÿ��युवाले��ने तृत्�9���� रेको ��संस्था को ��विका �<को ���� था

सामूदायि�� ��का र्यक्र�2का ��माध्�3�2बा�#���.रियो� नाले���(ल्लो���(�=देखि का ���<�=भागी�=रु��� स्तै���<मूदा�3मा���� �2���
 �3
�1��का ���.रिवा�4�ê����भौगोलि�� ���4��जा ति�3��विवि�+ता���1��का ��मानि�<�ê���	 �: क्त ��व्य क्ति �=रु���
 दि�<म्�2��पुग्�,���<�/ �6
�1यो�s��भिजि �0�6����म्प् याक्�#ले��राष्ट्रि�3��स्वास्थ्�3�ê��शि क्षा �ê��सु��ना���(था���<ञ्चा �4��केन्द्रसँ�����<�2न्�9�3����रे�4�����
टा
पुस्तिका को ���.नि��विका �<����र्यो��जु �,����र्भ�.�(�,को ��वि�;�3मा���<�4का �4सँ��को ���<�2न्�9�3मा����रि��को ���.हिलो��प्रका �: �,
थियो���s��यो���.रियो� नाले��भिजि �0�6����म्प् याक्�#ला�����.रिवा�4���� ल्या�' ���2हाशा खा को ��प्र� �,न्��स्वास्थ्�3���	 धिका �4
का र्य���<मू�=���4��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,���
�.�<मितिको ��का र्यमा��यो��दा�,��पुर्या��को ���� �s��

साथै�ê��स्रो �(का ��हिसा�0ले��ठुलो���.रियो� ना���1��का ले���3�<ले��संस्थाको ��निति���4��प्रणा ली���.रिमार्ज �,����र्न���<�=यो��
पुर्या��को ���� �s���.रियो� नाको ��सुरुवा�(मा���1��को ��प्रशि क्ष �' ���4���	 रु��सिका �����4��साझे दारीको ��का �2�=रुले��संस्था���4
�� र्मचारी�=रुको ��क्ष �2ता��विका �<���1��को ���� �s���0�� �� ����ले��प्रदा�,����रेको��स्रो �(�ê��सा�+�,���4��का ��जा �(को ��प्रयो��बा�#
संस्थाको ���
 फ् नो��सू��ना�ê��शि क्षा ���4���<ञ्चा �4��साम्रा गी�=रु���0ना����को ���� �s��
�0�� �� �����6चि लो���4���<�=योगी��दातृ��संस्था���1��का ले���<�=� ���	 भिव्य क्ति को ���	 �9�<�4��दियो��� �<ले���.रियो� नाको
प्रभा�9का रीतामा���<�=यो����पुर्या��को ���� �s��

युवाको ��नेतृत्�9मा���<ञ्चा लि�(��संस्था�=रुले���
 फ् नो���	 धिका �4���4��स्रो �(��सु�4क्षि �(����र्न��सं��र्ष����रि�4हेको���.रिस्थि तिमा
यो���.रियो� नाले��युवा��नेतृत्�9को ���9का �6�(मा����रेको���6गानीले��धेरै��ठुलो���4��दिगो���.रिणा �2��ल्या�
ने��कुरामा
�<�0�=योगी���0नेको���� �s

�k�l



प्रतिभा��झा ��पेशाले���.त्रका �4���4��का नु�,की ��विद्या र्थी��हुन्�s���
�,ले
�k�q���9र्षकी��हुँदा���
 फ् नो��मातृभाषा��मैथिलीमा��रेडियो��का र्यक्र�2
�
�*घो �;�' �� ��र्ने�� मौका �� पा���4�� रेडियो��� की को ��रु�.मा��का �2
��रिन्�s�� �
�,ला���� �.त्रका रितामा�� रुचि �� लागे�4�� �.त्रका रितामा
लागेकी��हुन्���4���
 � ���
 फ् नो��पेशाबा�#���3ति��धेरै��जी �9�,��छु�,
पा��को मा���
नी����र्व����र्छि न्�s��

�(स्वि�4���k�l ���ÿ��प्रतिभा��झा �ê��मिडिया��फेलो�ê���2धे�:��प्रदे�:
�
�,ले��रेडियो��मिथिला�ê���	 �.�,��टिभी�ê��दे�: ��संञ्चा �4���6गा�3�(का
�<ञ्चा �4��माध्�3सँ����का �2����रेकी��छि न्�s���2धे�<��प्रदे�: को ��� �,�� पु�4
क्षे त्रमा��हुर्कि ��का ले��मिडिया��सामाग्री��सं���6�,����र्दा��त्�3हाँका
�2हिला�� �4�� कि शो रीले�� यौ�,�� �(था�� प्र� �,�,�� स्वास्थ्�3�� सेवाको
�.हँ��मा��भोगेका��बाधाका ��बारेमा���
नी���.रिचि �(���1��न्�s���
�,ले
यी���2हिला���4��कि शो रीको ���
 वा� ���0ने�4���2धे�:का ���2हिलाले
भोगेका�� �<�2स्या�� देखा �
ने�� �	 ठो�#�� लि��न्�s�� �3सैले�� �
�,ला��
भिजि �0�6����म्प् याक्�#को ��मिडिया��फेलोशि �.मा��भा����लि�,��प्रेरि�(
��र्यो���s

सा�/ ��फेलोसि�.ले���
हाँला����सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,को ���2�=त्�9बारे
जा �,का री��दियो���4���3�<��वि�;�3मा���
�,ला�����)�.��ज्ञा�,��दियो�s���
�,ले
�
 फ् नै���.नि����र्भ�.�(�,प्रति���,का रात्�2�� ��दृष्टिको �' ���4हेको���(�4��यो
वि�;�3ला����मा�,�9���	 धिका �4को ��दृष्टिको �' बा�#��हेर्दा���1ने���
 फ् नो
धा�4णा ���.रि�9र्त�,���1��को ���0ता��न्�s��मिडियाले���3�<��वि�;�3बारे
�<ही��चि त्र���4���: ब्�*को ��प्रयो������र्नु�.र्ने��कुराले���
�,ला����निकै��छो यो
�4���
 फ् नो��फेलोशि �.को ���<�2�3मा���
�,ले��स्था नी�3���	 �,ला���,��

पै �4वीमा��मिडियाको ���: क्ति को ���� था ��

पोर्ट�6मा���m���9टा��ले����प्रका शि �(����रिन्�s���
�,का ���<�=�� र्मी���4��सिनि�3�4�=रुले���
�,को ��ले��को ��प्रशं सा����रे�s���
नी
�1न्छि न्�ê�����2��खु सी��छु��कि ��मेरा���<�=�� र्मी���.त्रका �4�=रुले���.नि���3�<��वि�;�3मा��लेख्�,��थाल्नु���1��को ���� ���s���	 रुले���.नि���n
�9टा��ले����प्रका शि �(����रि�<क्नु���1��को ���� �s��

�3द्य पी�ê���2धेसी���2हिला���1��का ले��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,का ��बारेमा��लेख्�,��त्�3ति���<�=� ���1ने��थि���,�s���.रिवा�4ले���
�,ला��
�	 रु��कुनै��वि�;�3मा���,लेखे�4��युवा�=रुको ��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,बारे��बोलेको���1ने�4��प्रश्न����र्न��थालेका��थि���s��प्रमाणि �(
�(थ्यां����सं���6�,����र्नु���.नि��चु नौतीपूर्ण��थियो���s���
नी��थुप्रै���<�4का री��संस्था���4���<मुदा�3मा���(थ्यां����सं���6�,����र्न
पुगिन्�s��प्रतिभा���1न्छि न्�ê����त्�3सै��क्र�2मा��मैले���2�=त्�9पूर्ण���<रोका �4वाला�=रुसँ�����<म्�0न्ध ��विस्ता�4����रेँ���4���2ला�����	 �0
�3�<��वि�;�3मा���<जि लै��लेख्�,���<क्छु���1न्ने ���
 त्�2विश्वा �<���� �s��

��र्भ�.�(�,को ��भोगा��का ���� था��सं���6�,����र्दै����र्ने��क्र�2मा���
�,को ������ ��गाउँकी ��शि क्षि का सँ����भे�#���1यो���s��शि क्ष ��
�1���.नि���
हाँला����सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,��सेवा���� �<री��लिने���1ने�4��स्प ष्ट��जा �,का री���,�1��का ��कुराले��प्रतिभा���
 श्च र्यमा
�.रिन्���s��सामुदायि�� ��लान्�� नाका ��का �4�' ���
�,ले���	 सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,��सेवा��लि��का ले���
हाँले���! ण्डै��ज्या�,��गुमा�
नु
�.रेको�� थियो�� �s�� शि क्षि का �� �	 हिले�� ��र्वका�� सा�)�� �1न्नु हुन्�� �ê�� ���
 � भोलि�� �<मुदा�3का �� �2हिला�=रु�� सु�4क्षि �(
��र्भ�.�(�,को ��जा �,का रीका ��लागि���2���� हाँ���
 �
नुहुन्�� ���s��मेरो���<�=यात्रीले���.नि���2���� हाँ���.ठा�
नु��हुन्�� �ê���
नी�=रु���3�<
वि�;�3मा���2��विशे �;ज्ञ��हुँ���1न्�� न्���s��

�k�m

�(स्वि�4���k�l ���ÿ��प्र तिभा��झा �ê��मिडिया��फेलो�ê
�2धे�: ��प्र दे�:




��यो��फेलोशि �.��मेरा��लागि ���	 त्�3न्तै
ला�1दायी���4ह्यो���s���3�<�.छि ���.नि���2���4��मेरा
�<�=यात्री���3�<��वि�;�3मा��लेखि ���4�=न्छौं ���s��यो
फेलोशि �.��प्र त्ये�� ��प्र दे�: मा���� म्तिमा���*�:
� ना���<ञ्चा �4�� र्मीला����प्र दा�,���� र्न���<के

�)�.��प्र भा�9का री��ले�� �=रु��मिडियामा��देख्�,
�<कि न्थ्यो����प्र तिभा��सुझा �9��दिन्छि न्���s



�. रियो� ना को ���<�/ �6ता��सुनि श्चि �(
�� र्न ���<�/ �6���� तिविधि�=रु
को रोना को ���<�2�3मा��द्रु�(���<मायो� �,

का �2����र्दै��सिक्दै���	 गाडी���0ढ्यो ���4��सिकेका ��कुरा���(त्�.श्या�(���<मायो� �,का ��लागि��लागु����र्दै���6गियो���s���
दा�=�4�' का
लागि�ê��को रोना���4��त्�3�<ले��निम्त्या��को ���6�� डा�
�,���.रियो� नाका ��सुरुवाती���<�2�3मा��ठुलो��चु नौतीका ��रु�.मा���4ह्यो���s
�6चि लो��दाता��साझे दारीले����र्दा��छि टो���<मायो� �,����र्ने��मौका ���.नि��दियो���s

���(स्वि�4���k�m�ÿ���6�� डा�
 �, ���. छि को ��सामुदायि�� ���<त्र

�k�n

�	 �/ ला���,��प्रशि क्ष �' का ��लागि���(या�4����रि��को ��बु�#क्याम्प��पुस्तिका ला�����	 �,ला���,��संस्�� �4�' मा��रुपान्�(�4�' ����रियो
�s���	 �/ ला���,��प्रशि क्ष �' को ������ ���<मू�=ला����दु�����<मु�=����रि��थुप्रै���<त्रमा��विभा� �,����रियो���s���6�� डा�
�,का ��का �4�' ��थुप्रै
मानि�<�=रु��टेलिभि� �,��हेर्न��थालेको���1���4��नाट्य शा लाका ��लागि���0ना����को ��पि�s���<�s����ला����टेलिभि� �,मा��सारियो
�s��त्�3सै��री��फु�#�<�6बा�#��युवामा��पुग्ने��यो� नाको ���<ट्टा��स्था नी�3��भाषामा���0ना����को ��पि���<����ले���	 �! ����हिरो��प्रभा�9
पार्यो���s

�<रुवा�(मा���6बी��बै�$�� ���<म्भ �9���,�1��का ले��सोको ���(यारीका ��लागि��संक्षि प्�(��प्रादेशि �� ��मुद्धा���0ना�
�,��थालियो���s
सान्�*र्भि��ता���	 नुसा�4���.रियो� नाको ��नि�4न्�(�4���<मायो� �,����रियो���s



�	 �, ला���, ���� तिविधिला��भौति�� ��का र्यक्र�2ले���. रिपू र्ति��

�.हिलो���6�� डा�
�,��खु कुला���1��सँगै��भिजि �0�6�����2प्या�� �#ले��युवा���	 भियान्ताको ���	 �,ला���,��तालि�2ला�����.रिपूर्ति
��र्न���4��स्था नी�3���4��प्रादेशि �� ��पै�4वीको ��यात्राला����मार्ग�*र्श �,��दि�,���2ध्यावादी���<मीक्षा ���4��रिफ्रेसे�4��तालि�2���
 यो� ना
��र्यो���s��पुरानो���	 नु�1�9ले��के��सिका यो���1ने���<बै��ठाँ�
मा��राम्रो ��संचा�4��सेवा���,�1��को ��नेपा�6��� स्तो��दे�: मा���	 �,ला���,
माध्�3�2बा�#��मात्र��मेन्�#रिङ्ग��प्रभा�9का री��हुदै�,���s���3�� पी�ê���3�<ला����भौति�� ��का र्यक्र�2सँ����जो डे�4���6ग्दा��युवा
�	 भियान्ताको ��क्ष �2ता��विका �<मा��पा��यो���s��भौति�� ��रु�.मा��सिका ����
�
 दा�,प्रदा�,को ���	 न्�3���	 �9�<�4��निरीक्ष �' ��भ्र �2�' मा���.नि��मिल्यो���s��

�(स्वि�4���k�n�ÿ���2धे�: ��प्र दे�: ���4���� ण्�%की ��प्र दे�: मा��नि रीक्ष �' ��भ्र �2�'

�	 ग्र स्था �, मा��युवा���<�=भागि ता����

�(स्वि�4���k�o�ÿ��बा�� �2ती��प्र दे�: का ���<रोका �4वालासँ�� ��सामुहि�� ���<त्र

��र्भ�.�(�,मा�� युवाको �� �.हुँ��का �� लागि
युवा�	�� �û�:�� �� �:�ü�� �.रियो� ना�� युवाका
लागि�� युवाद्धा रा�� नै�� विका �<�� ��रि��को
�.रियो� ना��हो�s��यौ�,��स्वास्थ्�3को ��वि�;�3
युवा���9र्गसँ������ �6�/ �6����र्नु���	 सामान्�3
मानिने���<मा� मा��युवाका ��लागि��सु�4क्षि �(
��र्भ�.�(�,को ��पै�4वी����र्नु��चु नौतीपूर्ण��थियो
�s�� �3द्य पी�� �.रियो� नाले�� युवाला��
�.रिचा �6�,�� ��रे�4�� �
नी�=रुला��
�	 ग्रस्था �,मा�� राखि �� �<मुदा�3मा
�.रि�9र्त�,को �� नेतृत्�9�� सुनिश्चि �(�� ��र्यो�s
�	 �9�<�4�� �,पा��का �� युवा�=रुले�� �.नि
�
 फ् नो��लागि���
 वा� ���
ठा�
ने���	 �9�<�4
पा����� �<ले��निती��निमार्ण को���(�=मा��
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युवाका ��वि�;�3���<मावे�:��हुनुको��सुनिश्चि �(ता��का �3�2����र्यो���s���3�<ले���.रियो� नाको ���	 न्त्�3���.छि ���.नि���<मुदा�3मा
दिगो��प्रभा�9���.नि��सुनिश्चि �(����र्यो�s��



�<बैमा���� �
 टै���(रिका ���1न्दा��प्र दे�: ���	 नु सा�4���/ �4�� ���(रिका को ��प्र यो�� ��

�3�<���.रियो� नाले��सातै��प्रदे�: मा��प्रदे�: को ���
 फ् नो���<न्�*र्भ�ê���
 �9श्�3�� ता���4���	 नुकू�6ता���	 नुसा�4��का �2����र्यो���s���3�<
�.रियो� ना���	 न्�(र्ग�(��युवाला�����
 फ् नै��नेतृत्�9मा��प्रदे�: को ���
 �9श्�3�� ता���	 नुसा�4���
 फ् नो��का र्ययो� ना��निर्मा�'����र्ने
�	 �9�<�4��थियो�s��कुनै��प्रदे�: ले��नीति��निर्मातामा���3�<��वि�;�3��प्रति��संवे�*�,शी �6���0ना�
�,���4��कुनैले��स्वास्थ्�3�� र्मीला�����4
युवाला�����.रिचा �6�,����र्नमा��केन्द्रि�(���4हेका��थि���s���3�<री��सामुदायि�� ��का र्यक्र�2मा��हुने���� �6�/ �6को ��वि�;�3मा
विवि�+ता��थियो���s���<बै��प्रदे�: मा�����
टै���(रिका ���1न्दा���<न्�*र्भ���	 नुकू�6���	 �.ना����को ��प्रकृयाले���<मुदा�3को ����च्छा �ê
�: क्ति ���4���	 �.�,त्�9��वृद्धि ����र्यो���s��

�(स्वि�4���k�p���ÿ��सुदु�4�. श्चि �2��प्र दे�: को ���<मुदा�3मा���<त्र



स्वास्थ्�3���4���� र्भ�. �(�, बारे���� �6�/ �6

का �$माण्डौँबा�#��नि�4न्�(�4���<�=यो��का ��सा�)���3�<
�.रियो� नाले�� �<मूदा�3�� स्�(�4मा�� नै�� �.रि�9र्त�,मा
जो �%��दियो�s

�.रियो� ना�� टि�2ले�� प्रत्ये���� युवा�� �	 भि�3न्ता�� �4
मिडिया�� र्मीला���� नि�4न्�(�4�� निर्दे�: �,�� �4�� �<�2स्या
निवा�4�' का ��लागि���<हा�3ता����रि�4ह्यो���s���<मू�=मा
�� �6�/ �6�ê��प्रत्ये��सँ����कुराका नी���4���/ लो���	 �.
�� �6����रे�4��सिका �����4��ज्ञा�,��साटासा�#ला�����0ढावा
दि��यो�s

नि �4न्�(�4��मेन्टोरि�� ���4���	 नु �� �2�,

�<मुदा�3मा��खु ल्लारु�.मा��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,बारे���� �6�/ �6����र्न���<�=� ��थि���,�s���2हा�,���4पालिका ��� स्ता��सु���2
क्षे त्रमा���.नि���3�<��वि�;�3बारे���� �6�/ �6��सुरु����र्न���	 �<�=� ��नै��थियो�s���(�4��युवा���	 भि�3न्ता�=रुले���3�<��वि�;�3मा��प्रवे�:
��र्नु���	 गाडि��ढाँचा���.रि�9र्त�,����रि��स्वास्थ्�3को ��वि�;�3बा�#��सुरु����रे�4यौ�,���(था��प्र� �,�,��स्वास्थ्�3���4���	 न्�(मा��सु�4क्षि �(
��र्भ�.�(�,��बारे���� �6�/ �6����रि���3�<ला�����	 धिका �4को ��वि�;�3को ��रु�.मा��स्था पि�(����रे��जु �,��प्रभा�9का री��हु�,��पुगेको
थियो�s��
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स्था नी �3��मिडिया��फेलोशि �.

�,�<मुदा�3मा��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,को ���(थ्�3�.�4�� ��जा �,का री
पुर्या�
�,��मिडिया��फेलोशि �.को ��का र्यक्र�2��सुरु����रियो�s
मिडिया�� र्मीको �� �.हिलो�� ब्या�� मा�� राष्ट्रि�3�� स्�(�4का
मिडिया�=रु���.नि���<मावे�:���1��का ��थि���s��राष्ट्रि�3��स्�(�4का
मिडिया�=रु��निकै��व्य स्�(���1��को ���4��फेलोशि �.��पूरा����र्ने
�<म्भा �9ना�� �� �2�� �1��का ले�� स्था नी�3�� �4�� �	 �,ला���,
मिडियामा��का र्यक्र�2को ��ध्या�,��केन्द्रि�(����रियो�s���3�<ले
��र्दा�� प्रका शि �(�� ले���=रु�� स्था नी�3�� �<न्�*र्भमा�� केन्द्रि�(
��रा�
�,�� �<�=यो���� पुग्यो�s�� स्था पि�(�� भै�<केका �� �.त्रका �4
�1न्दा��युवा���.त्रका �4�=रु���3�<का ��लागि���0ढी���
त्सु�����4
प्रति�0द्ध �� देखि ���� कि �,�1ने�� �
नी�=रुले�� �3�<ला���� सिक्ने
�	 �9�<�4का ��रु�.मा��लि���s

�(स्वि�4���k�q���ÿ��मिडिया�� र्मीला����प्र शि क्ष �'





�6चि लो��साझे दारी��

नि �4न्�(�4��मेन्टोरि�� ���4���	 नु �� �2�,

का र्यक्र�2���(र्जु मा���4��पु�,रा�9लो�� �,का ���<वा�6मा��सा�/ को ���6चि लो���4���<�=योगी��नीतिका ��का �4�' ���<मुदा�3��स्�(�4को
वास्�(वि�� ���
 �9श्�3�� ता���	 नुसा�4��का र्यक्र�2���<मायो� �,����र्न���<�=यो����पुग्यो�s��

�<मुदायि�� �� �<त्रबा�#�� सु�4क्षि �(�� ��र्भ�.�(�,बारे�� सु��ना�� प्रदा�,�� ��र्नु�� �.रियो� नाको �� मुख्�3�� ��तिविधि�� �1���.नि
सिका ��ला���� �)�.�� प्रभा�9का री�� �0ना�
�,�� �	 न्�3�� विधि�=रु�� प्रयो���� ��रियो�s�� सामुदायि�� �� �<त्रमा�� दिने�� सु�4क्षि �(
��र्भ�.�(�,को ��सेवाको ���
�.�6ब्ध ता���4��का नुनी��प्रा�9धा�,को ���<न्दे�: ला����जो �%��दि�,��विभिन्न ��पुस्तिका ���4��फ्ला�3�4�ê
पोजि �<�,��पे�.�4�=रु�ê��मिडियाका ��ले���=रु�ê��स्टि�� �4�ê��रेडियोमा��स्था नि�3��भाषामा��पि���<���ê��सामाजि �� ���<ञ्जा �6मा
ले�����4��सामाग्री�=रुको ��प्रयो������रियो�s
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�3दि��का र्यक्र�2को ��ढाँचा ��युवामैत्री ���1यो���1ने

युवा�=रु���<धैँ���,याँ��कि सि�2को ��का �2मा��सं�6ग्�,��हु�,��खो जि �4हेका��हुन्�� न्�s���
नी�=रुला�����6क्षि �(����रि���0ना����को
का र्यक्र�2���4��सामाग्री�=रु���4मा��लो���4��जा �,का रीमु�6�� ��हुनु�.र्छ �s���3�<���.रियो� नाको ��सुरुवा�(मा��युवा���	 भि�3न्ताका
लागि���<ञ्चा �6�,����रि��को ��बु�#क्याम्प���	 �,ला���,���1��ता�.नि��युवामैत्री��सिका ��का ��विधी�=रु��प्रयो������रि��को ��थियो���s
रिफ्रे�<�4��तालि�2मा���.नि��भा�;�' ��प्रशि क्ष �' ��विधि���,�1�����	 न्�(�4क्रियात्�2�� ���0ना��यो���4���.रियो� ना���1रि��नै���3स्तै
युवामैत्री��सिका ��का ���(रिका �=रु��प्रयो��मा��ल्या����को ��थियो�s��

के ��युवाले��ने तृत्�9���� रेको��पै �4वी
प्र भा�9का री���� ���(���‰

�� �s��

नि �4न्�(�4��मेन्टो�4शि �. ���
 �. �6ब्ध ���1यो���1ने

युवा�=रुले���<जि लै���
 फ् नो���<�=भागीता��देखा उँ�� न्���(�4���<जि लै��छो ड्�,���.नि���
नी�=रुला�����<�2�3��लाग्दै�,�s���
नी�=रुले
�
 फ् नो��जि म्मेवारी��प्रभा�9का री��ढं��ले��पुरा����र्नका��लागि��नि�4न्�(�4��मेन्टो�4शि �.को ���
 �9श्�3�� ता��हुन्�� ���s��युवा�=रुसँ��
का �2����र्दा������ ���.�#�� ��दि����को ��प्रशि क्ष �' ��वि�4लै��प्रभा�9का री��हुन्�� �s���
नी�=रुसँ����नि�4न्�(�4��कुराका नी���4���/ लो�	 �.
��रेमा��थोरै���6गानीले���.नि��धेरै��प्रभा�9का री���.रिणा �2��दि�,���<क्�� �s��

�k�r



�. रि�9र्त�, को ��ने तृत्�9��युवाले���� रे���1ने

�.रियो� नाको ��नेतृत्�9��युवाले����रेको��हुनाले���<मुदा�3�ê��युवा���4���.रियो� ना��व्य �9स्था �.�,��टि�2��बि�� को ��कुराका नी���4
�<�2न्�9�3���<�=� ���0न्न ��पुग्यो�s���3�<ले��धेरै���=�*�<म्�2��प्रभा�9का री��सिका �����4��साझे दारीला�����<�=यो����पुर्यायो�s��त्�3सैले
�<�2ग्र���4��दिगो���.हुँ��का ��लागि���.रि�9र्त�,को ��नेतृत्�9��युवाले����र्न���
 �9श्�3�� ���� ���s��

युवा�=रुला����पारिश्र मि�� को ��ला�1���1न्दा��नेतृत्�9��विका �<��� स्तो���	 �9�<�4ले��प्रेरि�(����र्छ �s��नेतृत्�9का ��लागि���
चि �(
�<ल्ला�=���4��ठाउँ��दिँदा���
नी�=रुला�����<मुदा�3मा��देखि ने���4��का �2����र्ने��प्रे�4णा ��हुन्�� �s��भिजि �0�6����म्प् याक्�#ले��युवा
�	 भि�3न्ता�=रुला�����.रियो� नाका ��का र्यक्र�2���1न्दा��बाहि�4���	 न्�3��फो �4�2���4���2ञ्�� मा���.नि��सं�6ग्�,��हुने���	 �9�<�4��दियो���4
�
नी�=रुको ��जा �,का रीको ��लागि��स्रो �(सामाग्री�=रु���
�.�6ब्ध ����रायो�s��युवा�=रुले��संस्थासँ����सं�6ग्�,��हुँदा���
नी�=रुको
नेतृत्�9को ��विका �<��हुने���4���� रि�3�4मा���<�=यो����पुग्ने��हुँदा���
नी�=रुको ���<�=भागीता���	 झै ��प्रभा�9का री��हु�,��पुग्�� �s

�2ला����पुरु�;���1�� का ले���<मुदा�3मा��सु�4क्षि �(���� र्भ�.�(�,को ���<त्रको
नेतृत्�9���� र्न��गाह्रो��हुन्�� ���1न्ने ��लाग्थ्यो�s���(�4���<�=भागीले���
 नी�=रुला��
प्र शि क्षि �(��युवाले��सु�4क्षि �(���� र्भ�.�(�,मा��जा �,का री��प्र दा�,���� रेको

देख् दा��निकै��प्र शं सा���� रे���s



�ÿ����नि सा�, ��राणा �ê��युवा���	 भि�3न्ता�ê��लुम्बिनी ��प्र दे�:

युवा�=रुला�����
 चि �(��पा रिश्र मि�� ��दियो���1ने

युवा�=रु��पारिश्र मि�� ��बिना���.नि��का �2����र्न����च्छु �� ���1��ता���.नि���
नी�=रुको ���<�2�3���4��मेहे�,�(का ��लागि��पारिश्र मि��
दिनु���
 �9श्�3�� ��हुन्�� ���s��भिजि �0�6����म्पयाक्�#ले��युवा���	 भि�3न्ताला����स्वं�3से�9�� को ��रु�.मा���.रिचा �6�,����रि��प्रत्�3क्ष
रु�.मा��लागेको���� र्च ��बेहोरे��ता�.नि�ê���
नी�=रुको ���<�2�3को ���� �*�4����रि���
चि �(��पारिश्र मि�� ��दियो���1ने���
नी�=रुको
हौ�<ला���	 �! ���0ढ्ने��कुरा���.रियो� ना��टि�2ला�����2�=सु�<���1��को ���� ���s��
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का र्यक्र�2��छा ड्ने��प्र वृत्ति ���� �2���� र्न ���
 त्प्रे रि�(���� र्न ���<कि यो���1ने

�.रियो� नाको ��सुरुवा�(मा��युवा���	 भि�3न्ताले��का र्यक्र�2��छा ड्ने��प्रवृत्ति ���<�2स्याको ��रु�.मा���.हिचा �,���1��को ��थियो�s
केहि��युवा�=रुले��जा गि�4��वा���
च्च ��शि क्षा का ��लागि��बि�� मै��का र्यक्र�2��छा ड्नु���.रेको��थियो�s���(�4��भिजि �0�6����म्प् याक्�#ले
प्रत्ये����प्रदे�: बा�#���o��युवा���	 भि�3न्ता���� नो�#����र्यो��जु �,��प्रभा�9का री��साबि�(���1यो��कि �,�1ने��यो���(रिका ले����र्दा
सिका �����4��ने�#�9र्कको ���	 �9�<�4��प्रदा�,����र्यो���4��कुनै������ ���<�=भागीले��छा डे�.नि��जि म्मेवारी���=स्तान्�(�4�' ���<�=� ��नै���1यो�s



�<मुदा�3मा��घु �6मि�6���1�� का ��युवा�=रुले��ने तृत्�9���� रे���1ने

�<मुदा�3मा���.हिल्यै��सं�6ग्�,���1��का ��युवा�=रुको ��दाजो मा��पुर्व��सं�6ग्�,ता���,�1��का ��युवा�=रुले���)�.��सं��र्ष����र्नु�.र्यो���s
सामाजि �� ���	 भियान्ता��लिदा�ê��पुर्व���	 नु�1�9���4��सं�6ग्�,ता���1��को ��व्य क्ति ���
 �9श्�3�� ��हुन्�� �,��� �<ले����र्दा���<म्�0न्ध
निर्मा�'मा��छो टो���<�2�3��लाग्�� ���4���.रियो� नाका ���	 रु��का �2��छि टो���	 गाडि���0ढ्�� ���s��

�(स्वि�4���k�r���ÿ���� र्णा ली��प्र दे�: का ���<रोका �4वालासँ�� ��सामुहि�� ���<त्र

�l �j



हामी����र्व����र्छौं ��कि �,कि

�ÿ�������. रियो� ना ��टि�2

को ��माध्�3�2बा�#��युवाको ��नेतृत्�9मा��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,बारे���� �6�/ �6��स्था पि�(
��रियो�s�� ��र्भ�.�(�,�� �<म्�0न्धि �� लान्�� ना�� �4हेका�� �<मुदा�3मा�� मानि�<�=रुले
सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,का बारे���� �6�/ �6����र्न��थाले�s���3�<��वि�;�3मा��जा �,का री���4
प्रशि क्ष �' �� प्राप्�(�� ��रेका�� हाम्रा �� दे�: �1�4का �� �m�o�� युवा�� �	 भि�3न्ताले�� यो
�.रियो� ना���.छि ���.नि��नि�4न्�(�4��संवे�*�,शी �6ताका ��सा�)��पै�4वी����रि�4�=ने���� न्
�s��यी��युवा�=रुले���3�<��वि�;�3मा���� �6�/ �6��मात्र��है�,���.रि�9र्त�,को ��नेतृत्�9���<मे�(
��रि�4हेका���� न्���s���
नी�=रुला�����<�4का �4द्वा रा��सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,को ��का र्यक्र�2
निर्मा�'���4���0जे �#��विनियो� �,मा��नि�2न्त्रणा ���.नि����रेको���� �s��

यौ�,���(था��प्र� �,न्��स्वास्थ्�3���4���	 धिका �4को ��वि�;�3��निकै��वृ�=�(���1��का ले
सु�4क्षि �(����र्भ�.�(�,��� स्ता��वि�;�3को ��बारेमा���<मा� मा��खु ले�4���� �6�/ �6��हुँदै�,�ê
�(�<र्थ��हामीले���2�=त्�9पूर्ण��स्रो �(को ��विका �<����रि��युवा�=रुमा����र्भ�.�(�,ला��
�	 धिका �4को ��दृष्टिको �' बा�#���
 वा� ���
ठा�
�,���4��सँ��सँगै��प्रदे�: ���4��स्था नि�3
�(�=मा���3�<को ��पै�4वी����र्ने��क्ष �2ताको ��विका �<मा��ध्या�,��दि��का ��छौँ ���s��

�<�2ग्रमा�ê��नीति���(���� �6�/ �6��स्था नि�3���(�=���<म्�2��पुगेको���� ���s��स्था नि�3
�(�=�<म्�2�� �<�=का र्य�� �.नि�� �1���4हेको�� �� �� �4�� प्रदे�: ले�� �
 फ् नो�� निती�� �(था
का र्यक्र�2मा��युवा��मैत्री��यौ�,���(था��प्र� �,�,��स्वास्थ्�3���	 धिका �4���4����र्भ�.�(�,
�<मावे�:����र्दै���
 ���4हेका���� न्���s


